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COACHUTBILDNING MED
STIG WIKLUND

SVERIGES LEDANDE MENTALA COACH

For chefer och ledare i Visternorriand

Haondelskommaren Mittsverige




Utbildningens innehall

» Det coachande forhallningsséttet
» Mentala attityder
» Sjalvkannedom och sjalvinsikt
» Vilka ar dina drivkrafter?
» Konsten att leda dig sjdlv och andra
» Vardegrund
» Retorik och det psykologiska kroppsspraket

» Individuella coachtips

» Hur har du lyckats att uppna det du bestamde
forra gangen?

» Hur gar det att jobba med dina mal?
» Traningslager - Vi trdnar pa coachfirdigheterna
» Coachsamtal i skarpt lage
» Triadtraning & kroppssprakstraning
» Utvardering & Feedbacktraning
» Personligt coachsamtal
» Vad vill du uppna till nista gang?

» Mentala coachovningar och individuella tips

» Hur har du lyckats att uppna det du bestamde

férra gangen?
» Sjalvkannedom, sjdlvinsikt och sjdlvmedkénsla
» Ovningar retorik och det psykologiska kroppsspraket
» Lyssnarens dimensioner - bli en mésterlyssnare
» Stall kraftfulla och relevanta fragor
» Hur du utmanar pa ett konstruktivt satt

» Hur ger du dig sjalv och andra bra stod, beréom och
feedback?

» Individuella coachtips

» Hur har du lyckats att uppna det du
bestamde forra gangen?

» Hur gar det att jobba med dina m4al?

» Vad har du lart dig, vad behover du
utveckla?

» Coachsamtal - teknik och fragor
» Hur coachar du dina medarbetare?
» Hur coachar du arbetsplatsen?

» Mojligheter och hot i coacharbetet

» Tips pa coaching till dig sjilv,
medarbetarna och arbetsplatsen

» Individuella samtal och tips

Stig Wiklund

I 6ver 30 ar har Stig Wiklund arbetat som
mental tranare, coach, forelasare och
inspirator. Idrottsstjarnor likt varldens
béasta langloppsakare Britta Johansson,

en av varldens basta skidskyttar genom
tiderna Helena Ekholm, skidikonen Johan
Olsson och nya superstjarnan Frida
Karlsson ar nagra av manga idrottare som
med hjalp av Stigs coachning tagit 210 SM,
OS- och VM-medaljer varav 53 guld.

Stig har skrivit flertalet bécker inom
omradet mental traning och coaching och
bedriver idag ocksa podcasten

Olsson & Wiklund tillsammans med OS-
guldmedaljorerna Johan och Anna Olsson.
Enligt SVT- Sportens inslag den 20 juni
ar Stig Sveriges ledande mentala tranare
och i norsk media kallas Stig for Sveriges
”fremste mentale trener/coach”.

Utover framgangar med flertalet av Sveri-
ges storsta idrottsstjarnor har Stig lange
coachat framgangsrika personer och fére-
tag inom néaringslivet. Bland annat arbetar
han med toppchefer inom IKEA.

Han har sedan 2004 jobbat med ICA Rosen
som har fatt manga priser och travtranare
Roberts Bergh som ar en av Sveriges basta
travtrianare. Stig dr ocksa mental coach at
riksdagsledamoter, kommunalrad, fore-
tagsledare, entreprendrer, egen foretagare
och styrelseordforanden.

Med bakgrund som socionom pa Umea
universitet och som master i mental
tranare pa Skandinaviska Ledarhogskolan
i Orebro har Stig sjilv dven varit lands-
tingsledamot, suttit i kommunfullmaktige
och kommunstyrelsen i Kramfors
kommun. Han har ocksa drivit hotell
tillsammans med fyra andra personer

pa Ulvon mellan ar 1985-1990 och varit
regionchef pa LRF Visternorrland, dar de
aven fick utméarkelsen som ”Sveriges bésta
arbetsplats ar 2000”. Idag har han flera
styrelseuppdrag, bland annat ordféorande i
Sparbanksstiftelsen Norrland och
Sparbankens Norrlands riskkapitalsstif-
telse, Swedbank Sundsvall och ordférande
i Norrskogs valberedning.

Imponerande CV, eller hur?

Mer om Stig Wiklund hittar du pa:
www.positivakicken.se




Utbildningens omfattning

Programmet bestar av fyra traffar lunch till lunch
med start i mars 2020. Varje traff pagar fran 12.00 dag 1 till 12.00
dag 2, samtliga deltagare overnattar.

Datum och tid

Traff1: 17 — 18 mars 2020
Traff2: 6 - 7 maj 2020

Hostens tva traffar planerar vi gemensamt under varen.

Plats

Utbildningen genomfors pa Sorakers herrgard strax utanfor
Sundsvall, en perfekt miljo for utbildningen dér det finns allt fran
fina lokaler och hotellrum till fantastiskt god mat.

Pris
Medlemmar i Handelskammaren betalar 30 000 kr exkl. moms.
Ovriga betalar 35 000 kr exkl. moms.

Pris for boende tillkommer med 895 kr per tillfille.

Kontakt & Anmalan

Har du fragor kring utbildningens innehall och undrar om den ar
ritt for dig? Varmt vilkommen att hora av dig till Olivia Asberg:

@ olivia@midchamber.se
|/
/ﬁ\ www.midchamber.se

Anmil dig till utbildningen HAR!

”Tack vare mental trianing kom jag tillbaks efter fiaskot
1 0S 2010 i Vancouver och tog VM guld i skidskytte 2011.
Jag madde ocksa sa mycket bittre nir jag jobbade med

mental traning och Stig!”

- Helena Ekholm, en av vdrldens bdsta skidskyttar

”Stig har jobbat med mental traning och det coachande
forhallningssittet med vara ledare i nagra ar och det har

varit mycket utvecklande och givande!”

- Leif Lindholm, framgangsrik VD Fresks Group AB

”Stig utmanar mig mentalt hela tiden och ser till att jag

aldrig slutar utvecklas som person och skidakare.”

- Britta Johansson Norgren, virldens bdsta langloppsskidakare

”Mitt jobb med mental traning och coaching har medfort att
jag mar mycket bittre och att var ICA-butik har utvecklats pa
ett helt fantastiskt satt under de mer #n 10 ar som vi har job-

bat med Stig!”

— Kristina Wallin-Nyhlén, framgangsrik ICA-entreprenor i Nyland

”Genom mental traning och coaching har jag standigt utveck-

lats och tagit manga steg framat. Det har jag haft stor nytta av

som ordfoérande i Norra Skogsigarna och som kommunalrad i

Storuman. Stig och jag har jobbat ihop i 6ver 10 ar!”

— Tomas Mortsell, framgangsrikt kommunalrad i Storuman


https://docs.google.com/forms/d/1pZeBGd3PtZLlY3219Pu6P8m50gdTQAlx00Q4BEFT8fo/edit

Folj oss!

@handelskammarenmittsverige
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